
 

ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุบ้านยัง่ยืน     

Baan Yangyuen Elderly Care Center

 

1. ข้อมูลองค์กร / Organization Information 

ภาษาไทย 

ศูนยด์ูแลผูสู้งอายุบา้นยัง่ยืน (Baan Yangyuen Elderly Care Center) ก่อตั้งขึ้นดว้ยความตั้งใจท่ี
จะตอบสนองต่อความตอ้งการของสังคมผูสู้งอายุท่ีมีจ านวนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง และดว้ยความ
ตระหนักถึงความส าคญัของการดูแลผูสู้งอายุในครอบครัว โดยเฉพาะพ่อแม่และบุคคลอนัเป็นท่ี
รัก ซ่ึงลว้นเป็นบุคคลส าคญัท่ีเราตอ้งการให้ไดรั้บการดูแลอย่างดีท่ีสุด 

ทีมผูก้่อตั้งมีประสบการณ์ดา้นการดูแลผูสู้งอายุในประเทศออสเตรเลียมายาวนานกวา่ 20 ปี ทั้ง
ในบทบาทผูดู้แลผูสู้งอายุและพยาบาลวิชาชีพในตา่งประเทศ จึงมีความรู้ ความเขา้ใจ และ
ประสบการณ์ในการดูแลผูสู้งอายุอย่างเป็นระบบ 

เรามีความตั้งใจท่ีจะน าองค์ความรู้และประสบการณ์จากต่างประเทศมาประยุกต์ใช้ร่วมกบั
หลกัการและแนวทางการดูแลผูสู้งอายุของประเทศไทย เพื่อพฒันาการดูแลท่ีเหมาะสมกบับริบท
ของผูสู้งอายุในประเทศไทย โดยมุ่งเน้นให้ผูสู้งอายุมี สุขภาพที่ดี คุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุข 
และได้รับการดูแลอย่างปลอดภัยและมีศักด์ิศรี 

English 

Baan Yangyuen Elderly Care Center was established with the intention of responding to the 
continuously growing needs of an aging society. We recognize the importance of providing 
quality care for elderly family members, especially parents and loved ones, who are among the 
most important people in our lives and deserve the best possible care. 



 

Our founding team has more than 20 years of experience in elderly care in Australia, working 
in both elderly caregiving and professional nursing roles. This extensive experience has 
provided our team with the knowledge, understanding, and practical expertise needed to provide 
systematic and compassionate care for older adults. 

We aim to integrate knowledge and experience gained from overseas with the principles and 
practices of elderly care in Thailand. Our goal is to develop care services that are appropriate 
for the needs and context of older adults in Thailand, with a strong focus on good health, quality 
of life, happiness, safety, and dignity. 

 

✨ จุดเด่นของ ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุบ้านยั่งยนื 

Highlights of Baan Yangyuen Elderly Care Center 

ห้องพักแบบ VIP Premium / VIP Premium Accommodation 

ภาษาไทย 

เราให้ความส าคญักบัความเป็นส่วนตวั ความสะดวกสบาย และคุณภาพชีวิตของผูพ้กัอาศยั โดยมี
ห้องพกัให้เลอืกหลากหลายรูปแบบ ดงัน้ี  

1. ห้องพัก Premium ส าหรับ 1–2 ท่าน 

เป็นห้องพกัขนาดใหญ่ เหมาะส าหรับผูพ้กัอาศยั 1 ท่าน หรือคู่สามีภรรยา โดยคิดค่าบริการเป็น
รายห้อง ไม่ว่าจะเขา้พกั 1 หรือ 2 ท่าน 

 

 



 

ภายในห้องประกอบดว้ย: 

• ห้องนอน 
• ห้องนั่งเล่น 
• ห้องน ้าส่วนตวั 
• โทรทศัน์ 
• ตูเ้ยน็ 
• โซฟา 
• ตูเ้ส้ือผา้ 

English 

We place great importance on privacy, comfort, convenience, and quality of life. A variety 
of accommodation options are available to suit different needs. 

1. Premium Room for 1–2 Residents 

A spacious room suitable for either one resident or a couple. The room is charged at a fixed 
room rate regardless of whether one or two residents stay in the room. 

The room includes: 

• Bedroom 
• Living room 
• Private bathroom 
• Television 
• Refrigerator 
• Sofa 
• Wardrobe 



 

 

2. ห้องพักแบบ 2 เตียง ขนาด 3.5 ฟุต จ านวน 2 เตียง 

2. Twin-Bed Room with Two 3.5-Foot Beds 

รูปแบบที่ 1: ห้องพักพร้อมห้องนั่งเล่น 

Option 1: Room with Separate Living Area 

ไทย: ห้องนอน ห้องนั่งเลน่ ห้องน ้าส่วนตวั โทรทศัน์ ตูเ้ยน็ และตูเ้ส้ือผา้ 

English: Bedroom, living room, private bathroom, television, refrigerator, and wardrobe. 

รูปแบบที่ 2: ห้องพักขนาดใหญ่ 

Option 2: Spacious Room 

ภาษาไทย: เป็นห้องพกัขนาดกวา้งท่ีไม่มีการแบ่งพื้นท่ีห้องนั่งเล่นแยกออกจากห้องนอน ภายใน
ประกอบดว้ย ห้องน ้าส่วนตวั โทรทศัน์ ตูเ้ยน็ ตูเ้ส้ือผา้ โต๊ะและพื้นท่ีส าหรับนั่งพกัผ่อน 

English: A spacious room without a separate living area. The bedroom and living space are 
combined into one open area. 

The room includes: 

• Private bathroom 
• Television 
• Refrigerator 
• Wardrobe 
• Table and seating area for relaxation 



 

 

✨ ส่ิงอ านวยความสะดวกและโครงสร้างภายในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุบ้านยั่งยืน 

Facilities and Centre Amenities 

ภาษาไทย 

ศูนยด์ูแลผูสู้งอายุบา้นยัง่ยืนไดรั้บการออกแบบให้เอื้อต่อการใช้ชีวิตของผูสู้งอายุ โดยค านึงถึง
ความสะดวก ความปลอดภยั และการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวนั ประกอบดว้ย 

• ลิฟต์ส าหรับขึ้น–ลงระหว่างชั้น 
• ระบบอินเตอร์คอมส าหรับกดเรียกขอความช่วยเหลือ 
• ห้องหัตถกรรมส าหรับท ากิจกรรมฝึกทกัษะและกิจกรรมสร้างสรรค์  
• ห้องสันทนาการส าหรับพกัผ่อนและท ากิจกรรมร่วมกนั 
• ห้องประชุมส าหรับการประชุมและกิจกรรมต่าง ๆ 
• ห้องอาหารส าหรับจดัเตรียมอาหารและรับประทานอาหาร 
• สระว่ายน ้า พร้อมผูดู้แลสระและดูแลความปลอดภยัตลอดระยะเวลาท่ีมีการใช้บริการ

สระว่ายน ้า 

English 

Baan Yangyuen Elderly Care Center is designed to support the daily lives of older adults, 
with a focus on comfort, safety, accessibility, and meaningful activities. 

Our facilities include: 

• Elevator: Convenient access between floors for elderly residents. 
• Intercom System: Allows residents to request assistance whenever needed. 
• Craft Room: A dedicated space for skill development, creative activities, and hobbies. 



 

• Recreation Room: A comfortable area for relaxation and social activities. 
• Meeting Room: Available for meetings, group activities, and various events. 
• Dining Room: A dedicated area for meal preparation and dining. 
• Swimming Pool: With pool staff and safety supervision throughout operating hours. 

 

✨ แนวคิดของเรา / Our Philosophy 

ภาษาไทย 

“ดูแลผู้สูงอายุเสมือนคนในครอบครัว ด้วยความรู้ ความเข้าใจ ประสบการณ์ และความใส่ใจใน
ทุกช่วงของชีวิต” 

ศูนยด์ูแลผูสู้งอายุบา้นยัง่ยืนมุ่งหวงัท่ีจะเป็นพื้นท่ีแห่งความสุข ความอบอุ่น และความปลอดภยั 
เพื่อให้ผูสู้งอายุสามารถใช้ชีวิตในแตล่ะวนัไดอ้ย่างมีคุณค่า มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และมีความสุขใน
ทุกช่วงวยั 

English 

“Caring for older adults as we would for our own family, with knowledge, understanding, 
experience, and genuine care throughout every stage of life.”  

At Baan Yangyuen Elderly Care Center , we aspire to create a place filled with happiness, 
warmth, comfort, and safety, where older adults can live each day with purpose, maintain a 
good quality of life, and enjoy happiness at every stage of life. 

 

 



 

2. ✨ การบริการ / Our Services 

ภาษาไทย 

การน าเสนอบริการของเราให้การสนับสนนุและการดูแลท่ีคุณตอ้งการ เพื่อคุณภาพชีวติท่ีดีของ
ผูสู้งอายุ 

Baan Yangyuen Elderly Care Center ศูนยด์ูแลผูสู้งอายุบา้นยัง่ยืน ให้บริการดูแลและ
สนับสนุนผูสู้งอายุโดยค านึงถึงความตอ้งการของแต่ละบุคคล ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สังคม พร้อมส่งเสริมให้ผูพ้กัอาศยัสามารถใช้ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างมีความสุข ปลอดภยั และมี
คุณค่า 

English 

Our services are designed to provide the support and care that older adults need to enjoy a better 
quality of life. 

Baan Yangyuen Elderly Care Center provides care and support based on each individual’s 
needs, including their physical, psychological, emotional, and social well-being. We 
encourage our residents to live their daily lives with happiness, safety, dignity, and a sense of 
purpose. 

 

✨ บริการและการดูแล / Care and Support Services 

• การดูแลผู้สูงอายุ / Elderly Care 
ให้การดูแลและช่วยเหลือในการด าเนินชีวิตประจ าวนัตามความเหมาะสมของแต่ละ
บุคคล 



 

Providing appropriate care and assistance with daily living activities based on each 
resident’s individual needs and abilities. 

• การดูแลผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิง / Care for Individuals with Support Needs 
พร้อมให้การดูแลอย่างเหมาะสมและปลอดภัย 
Providing appropriate and safe care for residents who require assistance or have 
limitations in performing daily activities independently. 

• การส่งเสรมิสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่ดี / Mental Health and Well-being Support 
ให้ความส าคญักบัสภาพจิตใจ อารมณ์ และการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 
Focusing on emotional well-being, mental health, social interaction, and meaningful 
engagement. 

• การวางแผนการดูแลในระยะท้ายของชีวิต / End-of-Life Care Planning 
ให้ความส าคญักบัความตอ้งการ คุณภาพชีวิต และศกัดิ์ศรีของผูรั้บบริการ รวมถึงการมี
ส่วนร่วมของครอบครัว 
Providing care planning that respects the resident’s needs, quality of life, dignity, and 
personal preferences, while encouraging family involvement. 

• บริการโดยผู้เชี่ยวชาญ / Professional Services 
ให้บริการตามความเหมาะสมและความตอ้งการของผูรั้บบริการ 
Access to professional and specialized services according to individual needs and care 
requirements. 

 

 

 

 

 



 

✨ อาหารและโภชนาการ / Food and Nutrition 

ภาษาไทย 

เราจดับริการอาหาร วันละ 3 มื้อ พร้อมอาหารว่าง โดยค านึงถึงหลกัโภชนาการและความตอ้งการ
ของผูสู้งอายุ 

มีการจดัอาหารให้มีความหลากหลายและครบถว้นตามหลกัโภชนาการ โดยเน้นอาหารครบ 5 
หมู่ และค านึงถึงขอ้จ ากดัหรือความตอ้งการเฉพาะบุคคลตามความเหมาะสม 

English 

We provide three nutritious meals per day, along with snacks, with consideration given to 
the nutritional needs of older adults. 

Our meals are varied and nutritionally balanced, with a focus on providing all five essential 
food groups. Dietary restrictions, individual preferences, and specific nutritional requirements 
are also taken into consideration where appropriate. 

 

✨ กิจกรรมภายในศูนย์ / Activities at the Centre 

ภาษาไทย 

เราเช่ือว่าการท ากิจกรรมอย่างเหมาะสมช่วยส่งเสริมทั้งสุขภาพกาย สุขภาพจิต และการเขา้สังคม 
จึงจดักิจกรรมให้ผูพ้กัอาศยัไดเ้ลือกท าตามความสนใจและความสามารถ เช่น 

• กิจกรรมออกก าลงักาย 
• กิจกรรมเกมและนันทนาการ 
• กิจกรรมดนตรีและดนตรีสด 



 

• กิจกรรมตามเทศกาลและวนัส าคญัต่าง ๆ 
• กิจกรรมผ่อนคลายและการนวดเพื่อการผอ่นคลาย โดยจดัตามหลกัสูตรหรือโปรแกรมท่ี

ก าหนด 
• กิจกรรมและโปรแกรมพิเศษอื่น ๆ ตามความเหมาะสม 

English 

We believe that appropriate activities can support physical health, mental well-being, 
emotional health, and social connection. 

Residents are encouraged to participate according to their interests, abilities, and preferences, 
including: 

• Exercise and physical activities 
• Games and recreational activities 
• Music activities and live music 
• Activities for festivals and special occasions 
• Relaxation activities and relaxation massage according to designated programs 
• Other special activities and programs as appropriate 

 

✨ กิจกรรมภายนอกศูนย์ / Activities Outside the Centre 

ภาษาไทย 

เราส่งเสริมให้ผูพ้กัอาศยัไดอ้อกไปสัมผสับรรยากาศภายนอกและมีส่วนร่วมกบัสังคมตามความ
เหมาะสม โดยมีการจดักิจกรรม เช่น 

• กิจกรรมว่ายน ้า 
• พาเดินเล่นและออกก าลงักายกลางแจง้ 



 

• บริการรถพาออกไปชมบรรยากาศและเปลี่ยนบรรยากาศ 
• พาไปเดินตลาดนัดหรือสถานท่ีในชุมชน 
• จดัทริปท่องเท่ียวภายนอก โดยมีผูดู้แลร่วมเดินทางตลอดทริป และจดักิจกรรมตาม

โปรแกรมท่ีก าหนด 

English 

We encourage residents to enjoy outdoor environments and remain connected with the 
community whenever appropriate and safe. 

Activities may include: 

• Swimming activities 
• Outdoor walks and exercise 
• Transportation services for outings and sightseeing 
• Visits to local markets and community destinations 
• Organized trips and excursions, with care staff accompanying residents throughout the 

trip 

 

✨ การประเมินและวางแผนการดูแลรายบุคคล 

Individual Assessment and Care Planning 

ภาษาไทย 

ก่อนและระหว่างการเขา้พกั เราจะประเมินความต้องการและสภาพของผูรั้บบริการเป็น
รายบุคคล เพื่อน าขอ้มูลมาประกอบการวางแผนการดูแลให้เหมาะสมกบัแต่ละคน 

 



 

โดยครอบคลุมถึง: 

• การดูแลดา้นร่างกายและการเคลื่อนไหว 
• กายภาพบ าบดัตามความเหมาะสม 
• กิจกรรมนันทนาการ 
• การส่งเสริมการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวนั 
• การส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคม 
• การดูแลดา้นอารมณ์และจิตใจ 

แผนการดูแลจะมีการติดตามและปรับให้เหมาะสมกบัการเปลี่ยนแปลงของผูรั้บบริการอย่าง
ต่อเน่ือง 

English 

Before and throughout their stay, each resident receives an individual assessment to understand 
their needs, abilities, health status, and overall well-being. This information is used to develop 
an appropriate and personalized care plan. 

The assessment and care planning may cover: 

• Physical care and mobility 
• Physiotherapy, where appropriate 
• Recreational activities 
• Promotion of independence in activities of daily living 
• Social participation and engagement 
• Emotional and psychological well-being 

Care plans are regularly monitored and adjusted to reflect each resident’s changing needs and 
circumstances. 



 

 

✨ การส่ือสารและการมีส่วนร่วมของครอบครัว 

Communication and Family Involvement 

ภาษาไทย 

เราให้ความส าคญักบัการมีส่วนร่วมของครอบครัว โดยจะมีการอปัเดตอาการ สุขภาพ ความ
เป็นอยู่ และการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูพ้กัอาศยัให้ครอบครัวทราบอย่างสม ่าเสมอ 

เพื่อให้ครอบครัวมีความมัน่ใจ สามารถรับทราบความเป็นอยู่ของคนท่ีรัก และมีส่วนร่วมในการ
วางแผนการดูแลไดอ้ย่างเหมาะสม 

English 

We place great importance on family involvement in the care of our residents. 

Families are regularly updated regarding their loved one’s health, condition, well-being, daily 
activities, and participation in centre programs. 

This helps families feel reassured, stay informed about their loved one’s daily life, and 
participate appropriately in care planning and decision-making. 

เพราะเราเช่ือว่า…การดูแลที่ดี ไม่ใช่เพียงการดูแลสุขภาพ แต่คือการดูแล “ชีวิต” ของคนคนหนึ่ง 

Because we believe that good care is not simply about caring for a person’s health. It is 
about caring for the “whole life” of each individual. 

Baan Yangyuen Elderly Care Center ศูนยด์ูแลผูสู้งอายุบา้นยัง่ยืน ดูแลดว้ยหัวใจ ความเขา้ใจ 
และความใส่ใจ จากทีมงานผูม้คีวามรู้และประสบการณ์ เพื่อส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีสุขภาพที่ดี มี
ความสุข ปลอดภยั และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในทุกวนั 



 

At Baan Yangyuen Elderly Care Center, we provide care with heart, understanding, and 
genuine attention, delivered by a knowledgeable and experienced team. 

Our goal is to support every older adult in achieving good health, happiness, safety, dignity, 
and a better quality of life every day. 

 

3. ✨ กลุ่มเป้าหมาย / Target Residents 

ภาษาไทย 

Baan Yangyuen Elderly Care Center ศูนยด์ูแลผูสู้งอายุบา้นยัง่ยืน เปิดให้บริการส าหรับผูท่ี้
ตอ้งการการดูแลและการใช้ชีวิตในสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยั อบอุ่น และมีคุณภาพ โดยมี
กลุ่มเป้าหมายดงัน้ี 

• ผูสู้งอายุวยัเกษียณ อายุ 55 ปีขึ้นไป 
• ให้บริการทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ 
• ผูสู้งอายุท่ีสามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
• ผูสู้งอายุท่ีอยู่ในระยะฟ้ืนฟู และตอ้งการการดูแล ส่งเสริมการฟ้ืนตวั และการช่วยเหลือใน

ชีวิตประจ าวนัตามความเหมาะสม 

English 

Baan Yangyuen Elderly Care Center welcomes individuals who are seeking a safe, warm, 
supportive, and high-quality living environment, with appropriate care and assistance. 

Our services are designed for: 

• Retired older adults aged 55 years and above 
• Both Thai and international residents 



 

• Older adults who are able to live independently 
• Older adults in the recovery or rehabilitation phase who require appropriate care, 

support, assistance with daily living, and encouragement throughout their recovery  

 

✨ บริการดูแลแบบรายวัน (ไป–กลับ) 

Day Care Services 

ภาษาไทย 

นอกจากบริการดูแลแบบพกัอาศยัประจ าแลว้ Baan Yangyuen Elderly Care Center ศูนยด์ูแล
ผูสู้งอายุบา้นยัง่ยืน ยงัมีบริการดูแลผูสู้งอายุแบบรายวนั (Day Care) ส าหรับครอบครัวท่ีตอ้งการ
ให้ผูสู้งอายุไดรั้บการดูแลในช่วงเวลากลางวนั และเดินทางกลบับา้นในช่วงเยน็ 

ผูรั้บบริการแบบรายวนัจะได้รับการดูแลและเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ภายในศูนยอ์ย่างเหมาะสม 
เช่นเดียวกบัผูพ้กัอาศยั โดยค านึงถึงความตอ้งการและสภาพของแต่ละบุคคล 

English 

In addition to our residential care services, Baan Yangyuen Elderly Care Center also provides 
Day Care Services for families who would like their loved ones to receive care and support 
during the daytime and return home in the evening. 

Day Care residents receive appropriate care and have the opportunity to participate in activities 
at the centre, similar to our residential residents. All services are provided with consideration 
for each individual’s needs, abilities, and overall condition. 

 



 

✨ การดูแลครอบคลุมทั้ง / Our Care Covers 

        ด้านสุขภาพ / Health and Well-being 

ไทย: ติดตามและดูแลสุขภาพตามความเหมาะสม 

English: Monitoring and supporting residents’ health according to their individual needs and 
circumstances. 

           ด้านความเป็นอยู่ / Daily Living and Well-being 

ไทย: ดูแลการใช้ชีวิตประจ าวนั อาหาร และการท ากิจกรรม  

English: Supporting daily routines, meals, personal needs, and participation in activities. 

      ด้านความปลอดภัย / Safety and Security 

ไทย: ดูแลสภาพแวดลอ้มและความปลอดภยัตลอดระยะเวลาท่ีอยู่ภายในศนูย์ 

English: Maintaining a safe and supportive environment and providing appropriate supervision 
throughout the time residents are at the centre. 

         ด้านกิจกรรมและนันทนาการ / Activities and Recreation 

ไทย: ส่งเสริมให้ผูสู้งอายุไดท้ ากิจกรรมท่ีเหมาะสมและมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่น 

English: Encouraging older adults to participate in suitable activities, enjoy meaningful 
experiences, and maintain social connections with others. 

 

 



 

     เราพร้อมเป็นอีกหนึง่คนส าคัญในการดูแลคนที่คุณรัก 

We Are Here to Care for the People You Love 

ภาษาไทย 

ศูนยด์ูแลผูสู้งอายุบา้นยัง่ยืน พร้อมแบ่งเบาภาระของลูกหลานและครอบครัว ดว้ยการดูแล
ผูสู้งอายุดว้ยความเอาใจใส่ ความเขา้ใจ และประสบการณ์ เพื่อให้ผูสู้งอายุไดใ้ช้ชีวิตในแต่ละวนั
อย่างมีความสุข อบอุ่น ปลอดภยั และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

“เพราะคนที่คุณรัก…สมควรได้รับการดูแลที่ดีที่สุด” 

English 

Baan Yangyuen Elderly Care Center is committed to helping families and easing the 
responsibilities of caregivers by providing older adults with compassionate care, 
understanding, and experienced support. 

Our aim is to help every older adult enjoy each day with happiness, warmth, safety, dignity, 
and a good quality of life. 

“Because the people you love deserve the very best care.”  

 


